

























both  national  and  local,  the  belief  on  the  psycho‐physiological  benefits  of  sport  is  materialized 
through actions  that  facilitate sport practicing  ‐  Social  Inclusion Projects  through Sports  (PIS).  In 
fact,  in  recent decades we have witnessed  an  increasing number of PIS  launched with  the  above 
characteristics. In the literature of Physical Education, Sociology and some other areas sports and 













The  documentary  research  was  conducted  in  a  Social  Inclusion  Project  through  sports  located 





In  six  years  of  existence  of  PIS,  79.4%  of  registered  abandoned  operations  in  the  first  year  of 
practice ‐ 16% remained up to 2 years; 3.2% up to 3 years; 1.1 up to 4 years; 0.3% remained up 6 
years. The evasion of students puts in doubt the impact of PIS on the perspective of social inclusion. 






the  preference  of  19.1%.  On  combat  sports,  capoeira,  judo  and  karate  reached  6.3%,  5.5%  and 
2.1%,  respectively.  Dance  had  9.6%;  Artistic  Gymnastics  2.6%;  Rhythmic  Gymnastics  1.7%; 
Athletics  2.5%,  while  non‐sporting  activities  altogether  16.8%  of  participants.  We  defined  the 
adherence  as  the permanency  in  the program between  four  and  six  years  in  the  same  sport. We 










sports  practice  (Gomes  &  Constantino,  2005)  may  lead  to  wrong  results.  It  only  indicates  the 
adhesion of people to the program, without taking dropouts into consideration. That means that the 
turnover  within  projects  is  not  always  considered  (Vianna  &  Lovisolo,  2009b).  Adhesion  is  a 




graduation  criteria.  As  the  tradition  of  fight,  different  band  levels  establish  criteria  that  allow 
students  to  see  their  progress.  That  kind  of  teaching  systematization  collaborates  to  the 
development of skills and knowledge. These aspects provide to students goals and the perception of 
development  within  their  own  limits  (Vianna  &  Lovisolo,  2009b).  Vianna  and  Lovisolo  (2009b) 
found  that  one  of  the  causes  of  evasion  in  PIS  is  the  disagreement  between  practitioners’ 
expectations,  who  look  for  learning  and  self‐development  in  the  sport  and  the  perception  of 
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